
日

曜日

栄養価

ご飯中

ご飯小

栄養価

ご飯大

栄養価

Aご飯大

Aご飯中

Bご飯大

Bご飯中

・朝食のライス量は、中200g/小150gにて、表示をしております。

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量 ・昼食丼のライス量は大300gにて、麺のセットライスは小150gにて表示をしております。

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。 ・夕食のライス量は、大300g/中200gにて、表示をしております。

朝
　
食

ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン

ミックススクランブル 白身フライ ハンバーグ 照り焼き肉団子 ミートオムレツ 厚揚げのそぼろあん ハム野菜炒め

6月7日 6月8日

(月) (火) （水） (木) (金) (土) (日) (月)

6月1日 6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日

ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン

キノコのスクランブル

枝豆コーンソテー ふきと湯葉の含め煮 ほうれん草と人参のソテー さつま芋サラダ 蒸し鶏と野菜のレモンマリネ かぼちゃとブロッコリーのサラダ

もやし・水菜のスープ

牛乳

ポテト・水菜のスープ なめこ・葱の味噌汁 豆苗・玉葱のスープ 大根葉・人参の味噌汁 キャベツ・人参のスープ すまし汁 厚揚げ・人参の味噌汁

厚焼玉子 ハムとブロッコリーのマリネ風

野菜サラダ 納豆 野菜サラダ 納豆 野菜サラダ 納豆 納豆 野菜サラダ

Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ ＦＦ Ｃ

牛乳

Ｃ S Ｅ ＰＥ ＰＣ SＣＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

Ｃ SＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ ＦS Ｅ Ｐ

g gg g kcal g g gkcal g g g g kcal g g g g

昼
　
食

A A A A A A A

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g

なめたけおろし 小松菜のお浸し 餃子 切干大根のコールスローサラダ 野菜サラダ 海藻とキャベツの中華和え ちくわとわかめの和風マヨ和え 小松菜のお浸し

A

わかめうどん 鶏肉きんぴら丼
もやしあんかけとんこつ

ラーメン
中華丼 ツナと水菜の和風パスタ 炒飯 ニラそぼろ丼 たぬきつねうどん

大根葉・玉葱の味噌汁

混ぜご飯 ご飯 ご飯・パン 混ぜご飯

白菜・油揚げの味噌汁 しめじ・葱のスープ コンソメジュリアン 中華スープ

りんごゼリー フルーツ白玉紫陽花プリン ヨーグルトとグラノーラ 三色寒天ゼリー はちみつレモンゼリー フルーチェ　イチゴ 黒糖ゼリー

Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

g gg g kcal g g gkcal g g g g kcal g g g g

夕
　
食

A A A A A A A

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g

B B

豚と筍の玉子炒め 豚と豆腐のトマト旨煮 麻婆茄子 ホキの中華香味ソース 一口餃子の磯部揚げ アジフライ
シューマイのピリ辛野菜あ

んかけ

B B B B B B

A

チキンカツ チキンソテー　BBQソース 豚の粗挽きペッパー焼き からあげ ハヤシライス
グリルチキン　サルサソー

ス
豚肉の甘辛炒め とんかつおろしぽん酢

おくらの塩昆布和え 白菜と玉葱の和風和え

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 福神漬け ご飯 ご飯 ご飯

大根のゆかり和え キャベツの酢の物 ブロッコリーのナムル 青梗菜の辛子和え 野菜サラダ きゅうりの和風ピクルス

AB共通メニュー AB共通メニュー

かぼちゃの含め煮 根菜の煮物 大根とちくわの煮物 レンコンの炒め煮 コロッケ ひじき煮 大豆の甘辛絡め

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

ちゃんこ風汁 しいたけ・玉葱の味噌汁

牛乳

玉葱・小松菜の味噌汁 わかめ・もやしの味噌汁 庄内麩・チンゲン菜の味噌汁 にら・玉葱の味噌汁 豆苗・ごぼうの味噌汁

Ｐ Ｆ Ｃ SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ

g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal g g g gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal



日

曜日

栄養価

ご飯中

ご飯小

栄養価

ご飯大

栄養価

Aご飯大

Aご飯中

Bご飯大

Bご飯中

・朝食のライス量は、中200g/小150gにて、表示をしております。

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量 ・昼食丼のライス量は大300gにて、麺のセットライスは小150gにて表示をしております。

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。 ・夕食のライス量は、大300g/中200gにて、表示をしております。

6月9日 6月10日 6月11日 6月12日 6月13日 6月14日

朝
　
食

ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン

サバカレーかつ ウインナー 鶏肉団子の甘酢あん オムレツ

6月15日 6月16日

(火) (水) (木) (金) (土) (日) (月) (火)

なめこ・葱のスープ

ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン

玉葱・わかめの味噌汁 ほうれん草・人参のスープ 高野豆腐・人参の味噌汁 レタス・ハムのスープ すまし汁 キャベツ・人参の味噌汁 玉葱・水菜のスープ

ポテトの醤油バター風 マカロニサラダ

納豆 野菜サラダ 納豆 野菜サラダ 納豆 納豆 野菜サラダ 納豆

鮭の塩焼き 厚揚げの生姜煮 オニオンスクランブル ハンバーグ

切干大根煮 ポテトといんげんのサラダ 小松菜のお浸し 大根とベーコンの洋風きんぴら ひじき煮 コールスロー

Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

牛乳 牛乳

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

Ｃ SＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

kcal g g g g kcal g g g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

A

和風おろしハンバーグ丼 とんこつ醤油ラーメン 麻婆豆腐丼 ナポリタン ツナコーンピラフ クリームシチュー 焼肉サラダうどん ガパオライス

g g

昼
　
食

A A A A A A A

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal

こんにゃくピーチゼリー パイン寒天ゼリー

　

青りんごゼリー プリン みかんゼリー フルーチェ　ピーチ みかん缶 串カツ

青梗菜ともやしのナムル 春巻 海藻と玉葱の中華和え 野菜サラダ ポテトとアボカドの辛子マヨ 野菜サラダ マグロカツ ミックスビーンズのマリネ

しめじ・玉葱のスープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

ご飯

ご飯 ご飯・パン

大根・大根葉の味噌汁 中華スープ 青梗菜・コーンのスープ モヤシ・人参のスープ

SＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ ＣSＣ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

g gg g kcal g g gkcal g g g g kcal g g g g

夕
　
食

A A A A A A A

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g

B

豚のピリ辛甘味噌炒め サバのキムチマヨ焼き 豚と卵の塩こうじ炒め
白身魚のフリット
香味トマトソース

ピーマン肉フライとコロッ
ケ

餃子の五目あん
鶏むね肉のパン粉焼きセッ

ト

B B B B B B

チキンソテー　和風きのこ
ソース

スパイシーポークジン
ジャー

ヤンニョムチキン ポークカレー
豚肉と野菜のしゃぶしゃぶ

風
鶏肉の味噌マヨソース ささみマヨカツ

茄子のみぞれ和え

ご飯 ご飯 ご飯 福神漬け ご飯 ご飯 ご飯

きゅうりの生姜醤油 大根サラダ いんげんの和風マスタード和え 野菜サラダ レンコンと玉葱のマヨ和え モヤシの豆板醤和え

AB共通メニュー

ビーフン炒め 花野菜のコンソメ煮 メンチカツ 大根と油揚げの煮物 かぼちゃのいとこ煮

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

白菜・小松菜の味噌汁

牛乳

豆腐・豆苗の味噌汁 みつば・玉葱の味噌汁 豚汁 ほうれん草・ちくわの味噌汁 けんちん汁

Ｐ Ｆ Ｃ SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ

g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal g g g gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal



日

曜日

栄養価

ご飯中

ご飯小

栄養価

ご飯大

栄養価

Aご飯大

Aご飯中

Aご飯大

Aご飯中

・朝食のライス量は、中200g/小150gにて、表示をしております。

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量 ・昼食丼のライス量は、大300gにて、麺のセットライスは小150gにて表示をしております。

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。 ・夕食のライス量は、大300g/中200gにて、表示をしております。

6月17日 6月18日 6月19日 6月20日 6月21日 6月22日

朝
　
食

ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン

ナゲット 和風スクランブル ミートオムレツ 豚挽肉といんげんの味噌炒め

6月23日 6月24日

(水) (木) (金) (土) (日) (月) (火) (水)

レタス・ハムのスープ

ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン

コーン・小松菜のスープ しめじ・豆苗の味噌汁 もやし・ハムのスープ すまし汁 高野豆腐・しいたけの味噌汁 ほうれん草・コーンのカレースープ キャベツ・揚げ玉の味噌汁

卯の花 ピーマンのマリネ

野菜サラダ 納豆 野菜サラダ 納豆 納豆 野菜サラダ 納豆 野菜サラダ

目玉焼き トマトスクランブル 白身フライ 肉団子のクリーム煮

ラタトゥイユ わかめのツナ炒め 白菜とチャーシューの炒め ポテトサラダ 大根と人参の炒め煮 ウインナーと野菜のソテー

Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

牛乳 牛乳

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

Ｃ SＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

kcal g g g g kcal g g g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

A

冷やし中華 そぼろ丼 カルボナーラ 豚丼 チキンカツ 冷やしきつねうどん 鶏の甘辛丼 冷やしジャージャー麺

g g

昼
　
食

A A A A A A A

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal

みかん寒天ゼリー パイン缶いちごゼリー ヨーグルト フルーチェ　ミックスベリー 黄桃 ぶどうゼリー 杏仁フルーツ

焼売 切干大根の柚子胡椒風味 野菜サラダ 小松菜の香味浸し コーンポテト コロッケ 野菜サラダ 揚げ餃子

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

小松菜・人参の味噌汁

ご飯 ご飯・パン 混ぜご飯 ご飯

大根・わかめの味噌汁 コンソメジュリアン キャベツ・人参の味噌汁 えのき・チンゲン菜の味噌汁

SＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ ＣSＣ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

g gg g kcal g g gkcal g g g g kcal g g g g

夕
　
食

A A A A A A ６月誕生日会

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g

B

目玉焼きフライとデミグラ
スコロッケ

豚肉ときのこのポン酢炒め 塩麴漬け鶏肉の野菜炒め
肉団子と野菜のスープカ

レー煮
サバの唐揚げ　香味ダレ ぺペロンペンネ 豚と野菜のオイスター炒め

B B B B B B

A

豚キムチ炒め 鶏肉の照り焼きソース キーマカレー
ポークソテー　おろしソー

ス
豚肉のケチャップ炒め ビッグメンチカツ

チーズハンバーグ　トマト
ソース

揚げ鶏の香味ソース

野菜サラダ ブロッコリーのおかか和え

ご飯 ご飯 福神漬け ご飯 ご飯 ご飯 チキンガーリックライス ご飯

白菜のなめたけ和え ほうれん草のお浸し 野菜サラダ レンコーンのマヨ和え 白菜とツナのポン酢和え きゅうりともやしのピリ辛和え

AB共通メニュー AB共通メニュー

大根のそぼろあん 金平ごぼう フライドチキン ミニおでん こんにゃくと野菜の煮物 フライドポテト きのこあんかけ豆腐

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

コーンスープ もずく・ほうれん草の味噌汁

牛乳 プリンタルト

厚揚げ・チンゲン菜の味噌汁 大根葉・麩の味噌汁 ふのり・玉葱の味噌汁 チゲ風汁 白菜・人参の味噌汁

Ｆ Ｃ SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＰＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

kcal g g g g kcal g g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal g g g g gkcal g g g g kcalg kcal g g g g



日

曜日

栄養価

ご飯中

ご飯小

栄養価

ご飯大

栄養価

Aご飯大

Aご飯中

Bご飯大

Bご飯中

・朝食のライス量は、中200g/小150gにて、表示をしております。

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量 ・昼食丼のライス量は、大300gにて、麺のセットライスは小150gにて表示をしております。

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。 ・夕食のライス量は、大300g/中200gにて、表示をしております。

(木) (金) (土) (日) (月) (火)

6月25日 6月26日 6月27日 6月28日 6月29日 6月30日

ご飯・パン

麩・小松菜の味噌汁 ワカメ・葱のスープ すまし汁 厚揚げ・人参の味噌汁 ポテト・水菜のスープ 白菜・揚げ玉の味噌汁

朝
　
食

ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン

納豆 野菜サラダ 納豆 納豆 野菜サラダ 納豆

ツナとキャベツのマヨ和え 枝豆とコーンのソテー 五目豆 ハムと野菜の炒め物 蒸し鶏ときゅうりの梅風味和え 切干大根煮

そぼろ肉じゃが オムレツ ほっけの塩焼き 温泉玉子 ほうれん草のスクランブル サバカレーかつ

S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

Ｆ Ｃ SＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ

kcal g g g g kcalkcal g g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal g

マスカットゼリー オレンジ 白桃 野菜サラダ

昼
　
食

A A A A A

野菜サラダ 野菜サラダ もやしときくらげの香味和え

Ｐ Ｆ Ｃ Ｆ

コーンフライ ちくわ天 人参とニラのナムル

A

たれカツ丼 ミートソース ジャコ炒飯 ポークシチュー 冷やしたぬきうどん のり弁当風丼

ご飯・パン ご飯・パン 混ぜご飯

玉葱・油揚げの味噌汁 コンソメジュリアン 中華スープ 大根・油揚げの味噌汁

グレープフルーツゼリー はちみつレモンゼリー

Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｃ SＰ Ｆ Ｃ S
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夕
　
食

A A A A A

B B B B
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B B

サーモンのムニエル
オニオンソース

アジの竜田揚げ　香味ソー
ス

肉団子のデミトマ煮 白身魚のマヨチーズ焼き
豚肉野菜巻きフライとコ

ロッケ

A

豚肉の生姜焼き チキンカレー 豚肉のねぎ塩焼き
チキンソテー　柚子胡椒

ソース
カツ皿

チキンソテー　ガーリック
醤油

ご飯 福神漬け ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

きゅうりとわかめの酢の物 野菜サラダ いんげんの辛子和え 白菜と人参のピリ辛和え コーンとブロッコリーのマヨ和え 菜の花のお浸し

ささみフライ 湯豆腐（生姜あん） 里芋とがんもの煮物 つきこんときのこのピリ辛炒め

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

牛乳

ちゃんこ風汁 にら・玉葱の味噌汁 豚汁 青梗菜としいたけの味噌汁 豆腐・葱の味噌汁

S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S
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Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S
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