
日

曜日

栄養価

ご飯中

ご飯小

栄養価

ご飯大

栄養価

Aご飯大

Aご飯中

Bご飯大

Bご飯中

・朝食のライス量は、中200g/小150gにて、表示をしております。

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量 ・昼食丼のライス量は大300gにて、麺のセットライスは小150gにて表示をしております。

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。 ・夕食のライス量は、大300g/中200gにて、表示をしております。

10月7日 10月8日

(水) (木) (金) (土) (日) (月) (火) (水)

10月1日 10月2日 10月3日 10月4日 10月5日 10月6日

ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン

もやし・水菜のスープ 白菜・チンゲン菜の味噌汁 しめじ・葱のスープ 清まし汁 高野豆腐・葱の味噌汁 コーン・玉葱のスープ 厚揚げ・人参の味噌汁

朝
　
食

ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン

鶏肉団子の甘酢あん コロッケ プレーンオムレツ 鮭の塩焼き 厚揚げと野菜の生姜煮 ウインナー 和風スクランブル チキンナゲット

ハムとブロッコリーのマヨソース キャベツとチャーシューの中華和え ラタトゥイユ 玉子焼き ベーコン 人参と玉子の炒め

しいたけ・水菜のスープ

牛乳

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

切り干し大根のきんぴら 青菜の柚子醬油

野菜サラダ 納豆 野菜サラダ 納豆 納豆 野菜サラダ 納豆 野菜サラダ

Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

牛乳

94.9 3.3106.2 3.5 419 16.0 14.8 56.0

Ｃ S

450 17.4 17.4 56.5 2.7 703 23.0 21.8

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ

57.7 3.319.4 102.4 5.7 491 20.6 19.723.6 22.1 104.2 3.0 661 21.9653 24.8 24.4 95.1 3.4 6973.1 640 24.8 18.5

398 15.9 16.3 47.4 2.5 625 21.8 21.7 24.3 76.6 3.4 6072.9 562 23.6 18.4 76.4 3.387.7 3.5 367 14.5 13.7 46.9

g gg g kcal g g g

48.6 3.1

kcal g g g g kcal g g

19.3 83.9 5.7 439 19.1 18.622.2 21.9 82.9 3.0 583 20.7575 23.6

g g

昼
　
食

A A A A A A A

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g

イカかつ レンコーンサラダ 野菜サラダ にらともやしのわさび和え ブロッコリーの和え物 いんげんの辛子醤油 きゅうりのピリ辛和え 焼売

A

とんこつラーメン 鶏の甘辛丼 ナポリタン 豆腐ハンバーグ 豚丼 たぬきうどん 牛丼 味噌ラーメン

なめこ・三つ葉の味噌汁

ご飯 ご飯・パン ご飯 混ぜご飯 ご飯

わかめ・葱の味噌汁 コーン・小松菜のスープ ほうれん草・ちくわの味噌汁 玉葱・三つ葉の味噌汁

蒟蒻オレンジゼリー いちごゼリー愛玉子 はちみつレモンゼリー フルーチェ　オレンジ 白桃缶 りんごゼリー 杏仁フルーツ

Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

972 28.2 24.5 158.8 7.9 629 18.8 12.4

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ

7.431.5 114.1 6.2 802 25.8 12.922.8 19.9 146.1 5.1 857 27.6826 23.4 21.6 140.9 4.1 8624.2 270 10.5 11.1 33.2 142.84.2114.4 2.9 1,037 25.1 35.7 157.8

g gg g kcal g g gkcal g g g g kcal g g g g

夕
　
食

A A A A A A A

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g

B B

回鍋肉 アジフライ 鯖の生姜煮 肉団子と春雨のスープ煮
ピーマン肉詰めフライ＆コ

ロッケ
豚肉と大根の炒め煮

白身魚のパン粉焼きチーズ風
味

B B B B B B

A

とんかつ
鶏肉のソテー　柚子胡椒ソー

ス
チキンカレー

チキンカツ　トマトチーズ
ソース

豚肉のケチャップ炒め ハンバーグデミソース ケイジャンチキン 豚肉のネギ塩焼き

おくらとえのきのお浸し れんこんと玉ねぎのマヨ和え

ご飯 ご飯 福神漬け ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

小松菜のお浸し きゅうりのゆかり和え 野菜サラダ チンゲン菜の中華和え 切干大根の青じそ和え もやしの豆板醤和え

AB共通メニュー AB共通メニュー

きのことこんにゃくのピリ辛炒め ビーフン炒め キャベツメンチカツ ひじき煮 かぼちゃの含め煮 炒り豆腐 里芋とがんもの煮物

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

白菜・人参の味噌汁 もやし・わかめの味噌汁

牛乳

庄内麩・葱の味噌汁 玉葱・油揚げの味噌汁 大根・人参の味噌汁 けんちん汁 麩・チンゲン菜の味噌汁

Ｐ Ｆ Ｃ S

767 19.3 15.1 143.1 3.2 1,310

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ

24.2 133.7 5.0

611 16.8 14.8 106.0 3.2 1,154

804 24.5 16.3 144.1 4.4 8334.1 854 31.9 24.9 129.8 3.3165.8 3.1 839 30.5 19.5 138.635.9 130.2 4.0 964 29.3

683 28.0 19.2 101.535.9 129.6 3.8 808 26.8 22.146.1 35.9 165.6 7.3 928 27.6

26.122.448.6 36.2 202.7 7.3 930 27.7

23.6 23.9 96.6 5.0648 22.0 16.0 107.0 4.4 6774.1 698 29.4 24.6 92.7 3.3128.7 3.1

819 26.1 19.3 142.0 6.5 1,162 19.3 126.4 4.0

663 23.6 19.0 104.9 6.5 1,006

849 28.6 21.0 143.3 6.0 7866.1 870 21.6 28.4 137.5 3.9126.8 3.5 929 25.7 25.0 155.020.4 27.2 1.4 869 26.7

773 23.2 24.7 117.920.4 26.6 1.2 713 24.2 26.932.1 25.8 167.8 7.4 345 14.7

31.427.234.6 26.1 204.9 7.4 347 14.8

g gg g g g kcal g

28.9 19.0 89.3 4.0

kcal g g g g kcal

693 26.1 20.7 106.2 6.0 6306.1 714 19.1 28.1 100.4 3.989.7 3.5

g g g gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal



日

曜日

栄養価

ご飯中

ご飯小

栄養価

ご飯大

栄養価

Aご飯大

Aご飯中

Bご飯大

Bご飯中

・朝食のライス量は、中200g/小150gにて、表示をしております。

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量 ・昼食丼のライス量は大300gにて、麺のセットライスは小150gにて表示をしております。

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。 ・夕食のライス量は、大300g/中200gにて、表示をしております。

10月9日 10月10日 10月11日 10月12日 10月13日 10月14日

朝
　
食

ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン

照り焼き肉団子 プレーンオムレツ 厚揚げのそぼろあん 目玉焼き

10月15日 10月16日

(木) (金) (土) (日) (月) (火) (水) (木)

人参・チンゲン菜の味噌汁

ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン

白菜・チンゲン菜の味噌汁 しめじ・人参のスープ 豆苗・ちくわの味噌汁 ごぼう・人参の味噌汁 コーン・玉葱のスープ 厚揚げ・葱の味噌汁 高野豆腐・水菜のスープ

ハムと野菜のカレー炒め マカロニサラダ

納豆 野菜サラダ 納豆 納豆 野菜サラダ 納豆 野菜サラダ 納豆

野菜スクランブル 肉野菜炒め コロッケ 肉団子の旨煮

キャベツのツナマヨサラダ ポテトの醤油バター風味 小松菜とえのきのみぞれ和え ウインナーと野菜のソテー ごぼうのポテトサラダ 温泉玉子

Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

牛乳 牛乳

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

Ｃ S

642 22.5 17.6 100.9 3.0 539 16.5 26.0

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ

2.825.4 56.4 3.2 665 26.2 20.321.9 21.2 112.7 3.5 537 20.5597 16.5 12.2 109.4 2.4 7133.5 693 25.5 24.3 95.4 96.92.760.7 3.2 652 22.2 17.3 103.8

58.3 2.742.6 2.8 496 19.7 17.0 66.7486 20.0 17.3 63.8 3.0 435 13.5 23.9 59.8 2.8

kcal g g g g kcal g g

23.3 38.3 2.8 509 23.7 20.019.4 20.9 75.6 3.5 433 17.5418 13.6 11.9 66.8 2.4 5573.5 537 23.0 24.0

g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

A

のり弁風丼
ベーコンのトマトソースパス

タ
ツナコーンピラフ ニラそぼろ丼 カレーうどん 麻婆豆腐飯 塩ラーメン 豚すき丼

g g

昼
　
食

A A A A A A A

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal

グレープフルーツゼリー フルーツヨーグルトヨーグルト フルーチェ ミックスベリー 黒糖ゼリー 黄桃缶 青りんごゼリー 蒟蒻ぶどうゼリー

大根の梅和え 野菜サラダ ブロッコリーのナムル 白菜のお浸し ちくわ天 パプリカと大根のピクルス 蒸し鶏と胡瓜の梅和え お豆のサラダ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

なめこ・大根の味噌汁

ご飯・パン ご飯 ご飯

もずく・葱の味噌汁 コーン・小松菜のスープ わかめスープ 麩・三つ葉の味噌汁 しめじ・葱の味噌汁

S

690 19.8 12.4 124.6 4.1 834 22.3 15.1

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

16.5 157.1 6.3 7424.3 1,058 24.6 19.2 201.9 5.6156.8 4.1 722 17.2 9.9 146.3

ＣSＣ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

122.6 4.68.8 142.2 8.1 713 19.3 17.625.4 19.7 118.9 6.6 756 26.3861 19.6

g gg g kcal g g gkcal g g g g kcal g g g g

夕
　
食

A A A A A　スポーツの日 A A

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g

B B

茄子の味噌炒めと餃子 肉団子の野菜あんかけ
揚げ豆腐のチンジャオロース

がけ
さばの味噌煮

白身魚フライとハムマヨサラ
ダフライ

白身魚のグリルトマトソース 一口餃子の磯部揚げ

B B B B B B

A

照り煮チキン キーマカレー ヒレカツ 豚の生姜焼き チーズチキン　トマトソース
ハンバーグ　ジンジャーソー

ス
豚焼肉ともやしのねぎソース チキンの味噌マヨソース

オクラめかぶ いんげんの柚子しょうゆ

ご飯 福神漬け ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

野菜サラダ 野菜サラダ ひじきの中華サラダ いんげんとコーンの辛子マヨネーズ 茄子のみぞれ和え 青菜と白菜のぽん酢がけ

AB共通メニュー AB共通メニュー

厚揚げと青菜の煮物 ハムカツ 春雨ともやしの炒め 切干大根 ピリ辛こんにゃく さつま芋と大根の煮物 大豆甘辛炒め

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

白菜・葉だいこんの味噌汁 ちくわ・ほうれん草の味噌汁

牛乳

キャベツ・豆腐の味噌汁 玉葱・油揚げの味噌汁 チゲ風汁 もやし・わかめの味噌汁 小松菜・えのきの味噌汁

Ｐ Ｆ Ｃ S

1,021 33.9 35.5 141.2 5.5 972

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ

15.8 149.6 3.3

865 31.4 35.2 104.1 5.5 970

1,150 35.7 43.4 157.4 5.0 7824.1 898 29.2 16.9 161.7 5.7140.4 5.7 831 42.1 15.7 129.441.9 178.6 6.6 1,004 42.5

675 39.6 15.4 92.341.6 141.5 6.6 848 40.0 31.728.5 37.6 133.8 3.9 1,016 22.7

16.132.028.6 37.6 134.4 4.1 1,172 25.2

13.6 15.5 112.5 3.3994 33.2 43.1 120.3 5.0 6264.1 742 26.7 16.6 124.6 5.7103.3 5.7

799 24.6 20.4 133.3 5.8 383 20.1 141.4 5.8

643 22.1 20.1 96.2 5.8 381

900 26.9 25.5 141.8 5.6 8526.2 867 37.1 21.9 133.8 4.6138.7 3.4 932 29.2 28.7 145.137.8 154.0 7.0 930 29.7

776 26.7 28.4 108.037.5 116.9 7.0 774 27.2 30.614.8 21.2 33.0 1.7 888 20.5

32.730.914.9 21.2 33.6 1.9 1,044 23.0

g gg g g g kcal g

30.2 19.8 104.3 5.8

kcal g g g g kcal

744 24.4 25.2 104.7 5.6 6966.2 711 34.6 21.6 96.7 4.6101.6 3.4

g g g gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal



日

曜日

栄養価

ご飯中

ご飯小

栄養価

ご飯大

栄養価

Aご飯大

Aご飯中

Aご飯大

Aご飯中

・朝食のライス量は、中200g/小150gにて、表示をしております。

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量 ・昼食丼のライス量は、大300gにて、麺のセットライスは小150gにて表示をしております。

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。 ・夕食のライス量は、大300g/中200gにて、表示をしております。

10月17日 10月18日 10月19日 10月20日 10月21日 10月22日

朝
　
食

ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン

オムレツ 厚揚げのそぼろあん 高野豆腐の玉子とじ 野菜スクランブル

10月23日 10月24日

(金) (土) (日) (月) (火) (水) (木) (金)

しめじ・葱のスープ

ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン

レタス・ベーコンのスープ 豆苗・えのきの味噌汁 豆腐・葱の味噌汁 ほうれん草・コーンのカレースープ 厚揚げ・人参の味噌汁 もやし・ハムのスープ 高野豆腐・葱の味噌汁

キャベツと筍の炒め煮 人参ナムル

野菜サラダ 納豆 納豆 野菜サラダ 納豆 野菜サラダ 納豆 野菜サラダ

照り焼き肉団子 ウインナー 白身魚フライ ほうれん草スクランブル

ほうれん草とコーンのソテー ひじきと枝豆の煮物 サバカレーかつ 白菜とチャーシューの炒め ポテトサラダ ほうれん草とマカロニのクリーム煮

Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

牛乳 牛乳

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

Ｃ S

599 20.9 26.3 70.6 4.0 660 24.2 17.7

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ

3.724.5 96.1 3.1 454 19.1 16.421.0 26.0 56.0 3.6 694 24.3649 25.2 23.7 95.0 3.6 5403.1 721 20.7 17.0 124.3 58.53.2102.7 3.0 698 26.6 24.0 95.9

81.7 3.265.6 3.0 542 24.1 23.7 58.8495 17.9 24.2 52.5 3.6 504 21.7 17.4 40.4 3.3

kcal g g g g kcal g g

24.2 59.0 3.1 350 16.1 14.318.0 23.9 37.9 3.2 538 21.8493 22.7 23.4 57.9 3.6 4363.1 542 17.8 16.7

g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

A

ミートソーススパゲティ 親子丼 鶏肉きんぴら丼 きつねうどん たれかつ丼 【苫小牧】カレーラーメン そぼろ丼 ツナと水菜のスパゲティ

g g

昼
　
食

A A A A A 高専メニュー A

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal

蒟蒻ピーチゼリー オレンジバナナ みかん缶 ぶどうゼリー パイン寒天ゼリー 青りんごゼリー みかん寒天ゼリー

野菜サラダ おくらのわさび醤油 小松菜のお浸し なめたけおろし めかぶの酢の物 餃子 ブロッコリーのナムル 野菜サラダ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

なめこ・大根葉の味噌汁 コーン・小松菜のスープ

ご飯・パン 混ぜご飯 ご飯 ご飯・パン

人参・小松菜のスープ 白菜・しいたけの味噌汁 玉葱・三つ葉の味噌汁 大根・水菜の味噌汁

S

929 22.2 24.2 160.0 5.5 446 19.5 23.8

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

37.3 137.1 5.4 9883.9 776 19.4 14.0 141.5 5.037.3 4.7 1,209 28.5 14.6 245.7

ＣSＣ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

151.6 5.516.8 115.8 5.1 795 24.1 12.228.9 16.8 178.0 7.2 724 27.9950 18.9

g gg g kcal g g gkcal g g g g kcal g g g g

夕
　
食

A A A A A A 10月お誕生日会

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g

B B

豚肉と豆腐のうま煮 コロッケとチキンカツ
豚肉と野菜のオイスターソー

ス炒め
麻婆茄子 豚肉のピリ辛甘味噌炒め チーズおかかご飯

B B B B B B

A

ポークカレー 鶏と野菜の揚げ出し中華あん 豚肉の甘辛炒め メンチカツ 卵あんかけ グリルチキン　サルサソース からあげ ハンバーグ オニオンソース ハヤシライス

野菜サラダ 野菜サラダ

福神漬け ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 フライドポテト 福神漬け

野菜サラダ キャベツの粒マスタード和え もやしときくらげの中華和え ブロッコリーのカレーマヨ和え いんげんのおかか和え きゅうりの生姜醤油和え

AB共通メニュー AB共通メニュー

竜田揚げ かぼちゃのいとこ煮 こんにゃくと野菜の煮物 カリフラワーのコンソメ煮 大根のそぼろあん 焼きそば フライドチキン

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

コーンスープ

牛乳 プチシュー 牛乳

もずく・葱の味噌汁 豚汁 玉葱・油揚げの味噌汁 麩・チンゲン菜の味噌汁 白菜・人参の味噌汁

Ｆ Ｃ S

872 23.0 32.2 128.8 4.3 909

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ

927 34.8 21.6 152.920.2 152.9 2.9 1,016 31.1 28.020.7 19.5 169.6 3.8 842 16.9

ＰＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

28.6 27.718.2 19.2 132.5 3.8 686 14.4

24.1 35.2 165.3 4.7

870 22.9 32.2 128.2 4.1 753

1,041 32.2 42.3 137.6 3.5 1,0524.2 1,071 24.9 36.0 164.9 5.7164.7 4.2

24.0 35.2 164.7 4.5885 29.7 42.0 100.5 3.5 1,0504.2 915 22.4 35.7 127.8 5.7127.6 4.2 771 32.3 21.3 115.819.9 115.8 2.9 860

298 11.1 18.0 23.9 1.2 988 796 25.4 14.9 141.82.5 121.4 2.1 1,043 27.1 41.329.8 35.2 142.8 4.1 530 9.8

24.6 41.027.3 34.9 105.7 4.1 374 7.3

10.1 18.0 32.0 1.1

296 11.0 18.0 23.3 1.0 832

808 31.8 20.0 131.2 4.7 3284.9 883 33.8 24.1 136.2 5.1144.9 3.6

10.0 18.0 31.4 0.9

kcal g g g g kcal

652 29.3 19.7 94.1 4.7 3264.9 727 31.3 23.8 99.1 5.1107.8 3.6 640 22.9 14.6 104.72.2 84.3 2.1 887

g g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal g g g g gkcal g g g g kcalg kcal g g g g



日

曜日

栄養価

ご飯中

ご飯小

栄養価

ご飯大

栄養価

Aご飯大

Aご飯中

Bご飯大

Bご飯中

・朝食のライス量は、中200g/小150gにて、表示をしております。

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量 ・昼食丼のライス量は、大300gにて、麺のセットライスは小150gにて表示をしております。

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。 ・夕食のライス量は、大300g/中200gにて、表示をしております。

10月31日

(土) (日) (月) (火) (水) (木) (金)

10月25日 10月26日 10月27日 10月28日 10月29日 10月30日

ご飯・パン ご飯・パン

豆苗・えのきの味噌汁 チンゲン菜・油揚げの味噌汁 コーン・玉葱のスープ ごぼう・人参の味噌汁 ハム・水菜のスープ 白菜・人参の味噌汁 なめこ・葱の味噌汁

朝
　
食

ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン

厚揚げとキャベツの味噌炒め ハンバーグ キノコスクランブル 肉野菜炒め ウインナー 和風スクランブル プレーンオムレツ

温泉玉子 ひじきと切干大根のきんぴら 蒸し鶏のコールスロー スパゲティサラダ ソーセージとキャベツのフレンチサラダ さつま揚げと人参のきんぴら

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

白菜と挽肉の炒め煮

納豆 納豆 野菜サラダ 納豆 野菜サラダ 納豆 野菜サラダ

Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

牛乳

101.8 2.9115.4 3.2 637 21.7 15.6 105.4

Ｃ S

619 23.7 16.8 94.6 3.2 721 21.6 21.1

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ

16.2 56.1 3.522.2 20.7 104.5 3.1 438 17.7508 22.0 23.3 53.2 3.7 6842.2 681 22.2 22.1

463 21.2 16.5 57.5 3.2 565 19.1 20.8 21.2 35.1 3.3 5282.2 525 19.7 21.8 64.7 2.978.3 3.2 458 18.8 15.3 62.8

g gg g kcal g g gkcal g g g g kcal g g

14.1 38.0 3.119.7 20.4 67.4 3.1 334 14.7404 19.0

g g

昼
　
食

A A A A A A A

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g

白菜のお浸し きくらげの中華和え コロッケ もやしとほうれん草のナムル 野菜かき揚げ 大根の梅和え 野菜サラダ

A

ジャコチャーハン メンチカツ&コーンフライ 肉うどん ロコモコハンバーグ丼 黒醤油ラーメン 中華丼 蒸し鶏のトマトソースパスタ

コンソメジュリアン

ご飯 混ぜご飯 ご飯 ご飯・パン

中華スープ 玉葱・人参の味噌汁 豆腐・三つ葉の味噌汁 わかめスープ

フルーチェ ピーチパイン缶 愛玉子 グレープフルーツゼリー プリン ヨーグルトとグラノーラ 蒟蒻ぶどうゼリー

Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

767 17.4 24.0 123.0 5.9 941 19.5 27.1

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ

7.5 158.9 4.017.6 12.9 127.8 5.1 779 24.2879 23.5 16.9 156.2 8.9 6815.6 685 22.9 14.7 116.8 3.5159.5 4.0 708 16.0 6.7 144.7

kcal g g g g kcal g g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

A

1/2野菜と茹で豚のあんかけ チキンカツ味噌ソース ささみマヨかつ 豚肉の粗挽きペッパー焼 揚げ鶏の香味ソース チキンカレー

g g

夕
　
食

A A A A

【勝ち飯】鶏むね肉
のパン粉焼きセット

A A

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g

AB共通メニュー AB共通メニュー

あんかけ豆腐 ツナじゃが きんぴらごぼう 湯豆腐(生姜あん) フランク

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

B

揚げ餃子と焼売 豚肉と筍の玉子炒め
白身魚のフリット ジンジャー

ソース
厚揚げと挽肉の中華炒め パンプキンシチュー

B B B B B　　　　ハロウィン🎃 B

牛乳

キャベツ・人参の味噌汁 小松菜・しいたけの味噌汁 しめじ・人参の味噌汁 ニラ・玉葱の味噌汁 もずく・大根葉の味噌汁

野菜サラダ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 福神漬け

きゅうりの酢の物 おくらの柚子和え 大根とツナのおかか和え いんげんの和風マスタード和え チンゲン菜の中華和え

Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

31.4 41.734.4 29.6 130.9 3.9 989 25.6

Ｐ Ｆ Ｃ S

746 17.0 12.2 146.3 3.9 911

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S

590 14.5 11.9 109.2 3.9 755

827 23.7 24.5 129.7 5.23.2 962 36.7 28.2 143.2 6.5146.1 3.4 1,542 47.2 28.8 280.136.3 143.9 3.7 1,067

825 23.6 24.5 129.1 5.03.2 806 34.2 27.9 106.1 6.5109.0 3.4 1,386 44.7 28.5 243.036.0 106.8 3.7 911 28.9 41.431.9 29.3 93.8 3.9 833 23.1

35.4 24.024.2 13.9 128.0 2.6 782 20.4760 29.3 12.3 133.6 6.0 716

604 26.8 12.0 96.5 6.0 560

147 7.2 8.2 11.5 0.8853 32.1 22.4 137.0 4.8151.6 4.5 468 7.5 0.9 111.313.0 149.6 5.3 947

99.9 4.8114.5 4.5 312 5.0 0.6 74.212.7 112.5 5.3 791 32.9 23.721.7 13.6 90.9 2.6 626 17.9

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

145 7.1 8.2 10.9 0.6697 29.6 22.1

g g g gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g


