
日

曜日

栄養価

ご飯中

ご飯小

栄養価

ご飯大

栄養価

Aご飯大

Aご飯中

Bご飯大

Bご飯中

・朝食のライス量は、中200g/小150gにて、表示をしております。

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量 ・昼食丼のライス量は大300gにて、麺のセットライスは小150gにて表示をしております。

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。 ・夕食のライス量は、大300g/中200gにて、表示をしております。

g g g gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal g

17.1 13.1 101.6 4.1

kcal g g g g kcal

764 23.1 27.7 109.6 3.7 5631.0 641 13.7 16.5 113.1 4.9100.6 4.7 291 10.7 17.9 22.240.8 114.6 6.8 561 21.8 9.029.4 22.1 105.3 4.9 921 22.9

19.69.331.9 22.4 142.4 4.9 1,077 25.4 13.4 138.7 4.1

667 17.7 21.1 106.0 4.5 735

920 25.6 28.0 146.7 3.7 7191.2 797 16.2 16.8 150.2 4.9137.7 4.7 293 10.8 17.9 22.841.1 151.7 6.8 717 24.3823 20.2 21.4 143.1 4.5 891

19.2 36.8 124.7 3.5772 27.4 30.1 101.7 4.3 8854.1 658 20.1 15.6 112.0 5.0115.8 4.9 32.1 127.027.6 97.1 4.9 772 26.7 24.435.4 24.7 90.4 3.7 716 24.8

21.724.737.9 25.0 127.5 3.7 872 27.3 3.5

689 20.4 26.1 99.1 4.4 711

928 29.9 30.4 138.8 4.3 1,0414.3 814 22.6 15.9 149.1 5.0152.9 4.9 866 22.7 32.1 127.627.9 134.2 4.9 928 29.2

864 22.6

Ｃ S

845 22.9 26.4 136.2 4.4 867

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ

37.1 161.8

Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

チゲ風汁 もずく・白菜の味噌汁

牛乳

ごぼう・人参の味噌汁 チンゲン菜・麩の味噌汁 ちゃんこ鍋風汁 キャベツ・人参の味噌汁 玉葱・しいたけの味噌汁

Ｐ Ｆ

きゅうりときくらげの中華和え めかぶの酢の物

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 福神漬け ご飯 ご飯 ご飯

ハムとひじきの中華サラダ おくらとえのきのお浸し 蓮根と玉葱のマヨ和え 海藻と玉ねぎの梅おかか和え 野菜サラダ 香味野菜の青じそ風味

AB共通メニュー AB共通メニュー

大豆醬油たれ ビーフン炒め 炒り豆腐 メンチカツ 春雨ともやしの炒め物 かぼちゃとベーコンの和風煮

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

B B

アジフライ 豚肉と大根の炒め煮 いわしと竹輪の蒲焼仕立て 塩麹漬け鶏肉の野菜炒め 茄子味噌炒めと餃子
目玉焼きフライ＆デミグラス

コロッケ
豚と野菜のオイスターソース

炒め

B B B B B B

A

豚の生姜焼き ケイジャンチキン 豚肉の粗挽きペッパー焼 クリーム煮込みハンバーグ ポークカレー ヒレカツ 豚肉のねぎ塩焼き ビックメンチカツ

g g

夕
　
食

A A A A【大雪】 A A A

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gkcal g g g g kcal g g

152.05.2121.8 6.2 768 24.4 10.0 142.1 5.813.4 139.0 4.6 790 17.8 11.818.1 11.0 135.2 4.5 755 21.4858 22.0 15.1 162.9 4.2 6918.2 657 17.5 12.0 123.81,368 34.4 61.5 171.4 2.0 766 26.3 20.5

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

豆腐・葱の味噌汁

ご飯 ご飯・パン 混ぜご飯

白菜・もずくの味噌汁 中華スープ わかめスープ コーン・小松菜のスープ コンソメジュリアン

三色寒天ゼリー 蒟蒻ピーチゼリー蒟蒻オレンジゼリー プリン 杏仁フルーツ いちごゼリー フルーチェ ミックスベリー グレープフルーツゼリー

いんげんの辛子醤油 春巻 焼売 もやしのナムル 野菜サラダ 切干大根のコールスローサラダ 白菜のお浸し 蒸し鶏と胡瓜の梅和え

A

鶏の甘辛丼 麻婆豆腐飯 醤油ラーメン 中華丼
モッツァレラチーズのトマトソー

スパスタ ツナコーンピラフ 豚丼 ミックスうどん

g g

昼
　
食

A A A A A A A

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

84.4 2.4

kcal g g g g kcal g g

17.9 81.8 3.4 574 19.8 18.627.9 26.2 76.3 2.9 563 21.2428 16.2 19.5 47.4 3.2 6533.4 570 20.9 19.1 82.0 3.375.6 3.0 451 17.0 19.6 51.8687 19.8 30.5 87.3 2.6 578 24.7 20.3

18.0 100.3 3.4 664 21.2 18.829.1 26.3 94.8 2.9 641 22.4480 17.7 20.6 56.5 3.4 7313.6 648 22.1 19.2

Ｃ S

777 21.2 30.7 108.6 2.6 656 25.9 20.4

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ

105.7 2.4

Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

牛乳

100.5 3.394.1 3.0 503 18.5 20.7 60.9

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

山菜とこんにゃくのきんぴら ブロッコリーのナムル

野菜サラダ 納豆 野菜サラダ 納豆 野菜サラダ 納豆 納豆 野菜サラダ

Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ

野菜のスクランブルエッグ

ポテトの醤油バター風味 白菜と挽肉の炒め煮 青梗菜のゆず醤油 スパゲティと玉葱のサラダ ウインナーと野菜のソテー ふきと湯葉の含め煮

コーン・レタスのスープ

牛乳

コーン・ほうれん草のカレースープ 高野豆腐・大根葉の味噌汁 ハム・水菜のスープ なめこ・葱の味噌汁 しめじ・玉葱のスープ すまし汁 わかめ・ちくわの味噌汁

朝
　
食

ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン

ウィンナー 和風スクランブル 肉団子のチリソース 豚野菜炒め プレーンオムレツ サバの塩焼き 白身魚フライ

12月7日 12月8日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日) (月)

12月1日 12月2日 12月3日 12月4日 12月5日 12月6日

ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン



日

曜日

栄養価

ご飯中

ご飯小

栄養価

ご飯大

栄養価

Aご飯大

Aご飯中

Bご飯大

Bご飯中

・朝食のライス量は、中200g/小150gにて、表示をしております。

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量 ・昼食丼のライス量は大300gにて、麺のセットライスは小150gにて表示をしております。

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。 ・夕食のライス量は、大300g/中200gにて、表示をしております。

【勝ち飯】カラフル
回鍋肉セット

g g g gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal g

12.4 12.6 111.8 5.1

kcal g g g g kcal

825 24.1 40.9 92.4 3.8 5923.3 629 22.4 17.2 101.5 4.133.0 1.7 675 14.6 18.7 115.621.6 102.3 4.6 382 14.8 21.2675 21.4

16.421.2831 23.9 15.9 152.0 5.9

675 18.6 18.4 111.2 3.5

981 26.6 41.2 129.5 3.8 7923.3 785 24.9 17.5 138.6 4.133.6 1.9 831 17.1 19.0 152.721.9 139.4 4.6 384 14.9831 21.1 18.7 148.3 3.5

27.2 26.2 125.4 6.6821 22.0 34.9 108.5 3.8 8295.5 695 21.2 16.2 121.6 3.5135.9 4.3 668 21.2 12.3 121.528.9 96.9 6.6 965 27.7 36.733.0 30.8 138.1 3.7 776 34.2

31.236.733.0 30.8 138.1 3.7 932 36.7 29.5 165.6 7.4

724 34.4 22.7 97.8 4.4 937

977 24.5 35.2 145.6 3.8 1,0295.5 851 23.7 16.5 158.7 3.5136.5 4.5 824 23.7 12.6 158.629.2 134.0 6.6 967 27.8880 36.9 23.0 134.9 4.4 937

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

にら・玉葱の味噌汁 コーンスープ

牛乳 プチシュー

キャベツ・油揚げの味噌汁 もやし・大根葉の味噌汁 しめじ・大根の味噌汁 けんちん汁

Ｐ Ｆ Ｃ S

いんげんのおかか和え 野菜サラダ

ご飯 ご飯 福神漬け ご飯 ご飯 ご飯 コーンと枝豆のピラフ

いんげんと白滝のゆず醤油 茄子のみぞれ和え 野菜サラダ 青菜と白菜のぽん酢がけ ブロッコリーとコーンの辛子マヨ

AB共通メニュー

あんかけ豆腐 厚揚げと青菜の煮物 ハムカツ 根菜の田舎風 カリフラワーのコンソメ煮 フライドポテト

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

B

さばの香味揚げ 豚肉のクリーム煮
白身魚のマヨネーズチーズ焼

き
ピーマンの肉詰めフライとコ

ロッケ
豚と筍の玉子炒め ペンネナポリタン

B B B B B

１２月お誕生日会

照り煮チキン 油淋鶏(鶏唐揚げ香味ソース) チキンカレー チキンカツ 豚肉の生姜焼き ささみマヨかつ
チーズハンバーグ　トマト

ソース

g g

夕
　
食

A A A A A A

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gkcal g g g g kcal g g

131.9 5.118.1 171.4 2.2 895 18.2 33.621.6 17.5 231.6 4.7 931 23.2727 27.5 19.3 111.9 5.2 1,1524.7 925 21.9 24.2 159.0 5.4152.5 10.0 720 18.4 18.0 124.9

ＣSＣ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

712 20.9 16.6 124.7 5.4 841 28.3 13.1

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ ＣＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

白菜・人参の味噌汁 麩・玉葱の味噌汁

ご飯 ご飯・パン ご飯 ご飯

厚揚げ・葱の味噌汁 ほうれん草・人参の味噌汁 わかめ・小松菜のスープ 中華スープ 玉葱・油揚げの味噌汁

みたらし白玉 みかん寒天ゼリーフルーツヨーグルト パイン寒天ゼリー フルーチェ いちご バナナ 黄桃缶 ぶどうゼリー

もやしとほうれん草のナムル 餃子 ブロッコリーとお豆のサラダ 野菜サラダ おくらのわさび醤油 ワカメと水菜の酢の物 そら豆とポテトのマヨ和え キャベツのゆず和え

A

親子丼 味噌ラーメン 和風おろしハンバーグ丼 ミートソーススパゲティ ジャコチャーハン 牛丼 鶏肉きんぴら丼 たれかつ丼

g g

昼
　
食

A A A A A A A

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

59.8 3.1

kcal g g g g kcal g g

21.0 64.5 2.5 483 19.2 19.321.5 17.6 57.3 3.0 517 19.1528 27.1 16.5 66.0 3.3 4723.7 346 15.2 13.9 41.1 2.942.5 3.2 590 20.0 22.5 78.3557 19.9 23.5 69.0 3.4 389 14.4 18.3

96.93.360.6 3.6 746 22.5 22.8 115.4 3.121.3 107.1 2.5 639 21.7 19.624.0 17.9 94.4 3.0 696 22.0684 29.6 16.8 103.1 3.3 6283.7 450 18.2 16.0 59.2713 22.4 23.8 106.1 3.4 493 17.4 20.4

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

牛乳 牛乳

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

Ｃ S

麩・人参の味噌汁 ハム・水菜のスープ なめこ・チンゲン菜の味噌汁 ベーコン・レタスのスープ すまし汁 もずくと大根葉の味噌汁 コーン・玉葱のスープ

ソーセージとキャベツのフレンチサラダ 白菜とチャーシューの炒め

納豆 野菜サラダ 納豆 野菜サラダ 納豆 納豆 野菜サラダ 納豆

さけの塩焼き 温泉玉子 和風スクランブル メンチカツ

ひじきと枝豆の煮物 ごぼうのポテトサラダ 和風マカロニサラダ ほうれん草とコーンのソテー 切干大根 ハムと野菜のカレー炒め

朝
　
食

ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン

サバカレーかつ 肉団子の旨煮 そぼろ肉じゃが ミートオムレツ

12月15日 12月16日

(火) (水) (木) (金) (土) (日) (月) (火)

厚揚げ・人参の味噌汁

ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン

12月9日 12月10日 12月11日 12月12日 12月13日 12月14日



日

曜日

栄養価

ご飯中

ご飯小

栄養価

ご飯大

栄養価

Aご飯大

Aご飯中

Aご飯大

Aご飯中

・朝食のライス量は、中200g/小150gにて、表示をしております。

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量 ・昼食丼のライス量は、大300gにて、麺のセットライスは小150gにて表示をしております。

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。 ・夕食のライス量は、大300g/中200gにて、表示をしております。

g g g gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal g

7.8 3.9 92.2 1.5

kcal g g g g kcal

542 24.7 12.0 86.7 3.9 4223.7 711 19.3 17.0 123.8 5.0113.3 4.2 843 25.4 43.0 90.018.0 19.2 1.2 605 14.7 12.025.8 23.8 111.3 5.3 288 13.1

10.3 4.2 129.3 1.5

791 25.8 31.3 106.6 4.8 756

698 27.2 12.3 123.8 3.9 5783.7 867 21.8 17.3 160.9 5.0150.4 4.2 999 27.9 43.3 127.118.0 19.8 1.4 761 17.2 12.328.3 24.1 148.4 5.3 290 13.2947 28.3 31.6 143.7 4.8 912

39.2 68.1 126.2 4.1756 24.0 24.0 114.8 5.8 1,2653.4 698 22.3 14.1 121.8 5.4102.8 5.3 757 18.9 29.1 107.835.3 152.8 4.6 795 22.0 34.126.3 27.8 99.3 5.2 1,018 27.4

41.7 68.4 163.3 4.1

786 36.6 27.2 102.7 4.8 734

912 26.5 24.3 151.9 5.8 1,4213.4 854 24.8 14.4 158.9 5.4139.9 5.3 144.935.3 153.4 4.8 951 24.5 34.428.8 28.1 136.4 5.2 1,020 27.5

ＰＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

942 39.1 27.5 139.8 4.8 890

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ

913 21.4 29.4

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

しいたけ・白菜の味噌汁 コンソメジュリアン

牛乳

チゲ風汁 小松菜・油揚げの味噌汁 豆腐・玉葱の味噌汁 豚汁 大根・人参の味噌汁

Ｆ Ｃ S

青梗菜ともやしの中華和え チョコミルクプリン

ご飯 ご飯 福神漬け ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

ブロッコリーのカレーマヨ和え 大根の塩昆布和え 野菜サラダ おくらとワカメの酢の物 蒸し鶏と胡瓜の梅和え 大根とツナのおかか和え

AB共通メニュー AB共通メニュー

五目豆 フライドチキン こんにゃくと野菜の煮物 かぼちゃのいとこ煮 湯豆腐(生姜あん) 野菜サラダ

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

B B

豚のピリ辛甘味噌炒め 鶏の黒胡椒炒め 揚げ餃子と焼売 さばのキムチマヨ 肉団子の野菜あんかけ
【和歌山】白身魚の梅味噌焼

き

B B B B B B

A

鶏肉の一味唐辛子焼き 豚肉豆腐 ハヤシライス 豚焼肉ともやしのねぎソース チキンカツ味噌ソース 豚甘辛炒め とんかつ　おろしぽん酢 クリスマスプレート

g g

夕
　
食

A A A A A A A

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gkcal g g g g kcal g g

158.8 7.114.7 116.8 3.5 855 23.1 13.326.0 17.3 141.4 4.4 685 22.91,255 35.9 22.9 232.7 4.9 8326.6 647 17.8 15.3 112.2 6.398.9 5.9 831 17.4 14.5 160.7

ＣSＣ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

942 29.3 12.4 173.8 10.8 588 22.0 12.6

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ ＣＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

わかめと三つ葉の味噌汁

ご飯 混ぜご飯 ご飯・パン 混ぜご飯 混ぜご飯

えのき・大根葉の味噌汁 わかめスープ

黒糖ゼリー ヨーグルトとグラノーラヨーグルト フルーチェ オレンジ 青りんごゼリー 白桃缶 野菜サラダ 蒟蒻ぶどうゼリー

春巻き ブロッコリーとハムの和え物 ちくわ天 小松菜のお浸し コロッケ 白菜のポン酢和え 三色ピーマンのマリネ 揚げ餃子

A

とんこつラーメン そぼろ丼 ほうとう チャーハン チキンクリームシチュー 肉うどん ロコモコ丼 塩ラーメン

g g

昼
　
食

A A A A A A A

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

35.0 3.1

kcal g g g g kcal g g

21.8 64.7 2.9 332 14.6 19.218.8 15.3 62.8 2.2 525 19.7484 22.0 22.6 58.2 3.4 4583.2 513 30.2 17.2 58.8 2.871.1 3.5 354 16.1 14.3 41.1448 19.8 22.1 43.1 3.4 532 19.6 19.2

53.12.8108.2 3.5 458 19.1 16.4 59.2 3.522.1 101.8 2.9 436 17.6 21.321.7 15.6 105.4 2.2 681 22.2640 24.5 22.9 95.3 3.4 6373.6 669 32.7 17.5 95.9552 22.8 24.2 61.2 3.8 688 22.1 19.5

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

牛乳 牛乳

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

Ｃ S

もやし・水菜のスープ 白菜・人参の味噌汁 しめじ・玉葱の味噌汁 すまし汁 もやし・葱の味噌汁 ポテト・水菜のスープ 厚揚げ・人参の味噌汁

スパゲティと玉葱のサラダ ラタトゥイユ

野菜サラダ 納豆 野菜サラダ 納豆 納豆 野菜サラダ 納豆 野菜サラダ

高野豆腐の卵とじ プレーンオムレツ 豚野菜炒め コロッケ

ほうれん草とマカロニのクリーム煮 ポテトサラダ 人参のナムル ふきと筍の塩きんぴら ベーコン 蒸し鶏のコールスローサラダ

朝
　
食

ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン

ウインナー 照焼き肉団子 ハンバーグ ほっけの塩焼き

12月23日 12月24日

(水) (木) (金) (土) (日) (月) (火) (水)

コーン・ほうれん草のカレースープ

ご飯・パン ご飯・パン ご飯・パン

12月17日 12月18日 12月19日 12月20日 12月21日 12月22日



日

曜日

栄養価

ご飯中

ご飯小

栄養価

ご飯大

栄養価

Aご飯大

Aご飯中

Bご飯大

Bご飯中

・朝食のライス量は、中200g/小150gにて、表示をしております。

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量 ・昼食丼のライス量は、大300gにて、麺のセットライスは小150gにて表示をしております。

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。 ・夕食のライス量は、大300g/中200gにて、表示をしております。

g g g g

閉
寮
日

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gkcal gkcal g g g g

20.8 2.314.9 20.8 2.3 252 8.7 14.9252 8.7415 24.8 26.7 18.3 1.2

20.8 2.314.9 20.8 2.3 252 8.7 14.9252 8.7417 24.9 26.7 18.9 1.4

998 37.7 42.2 121.2 3.8

Ｐ ＦＰ

1,000 37.8 42.2 121.8 4.0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＥＥ Ｐ Ｆ Ｃ S

牛乳

Ｃ S

福神漬け

野菜サラダ

AB共通メニュー AB共通メニュー

竜田揚げ

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

B BB B B B B

A

キーマカレー

g g

夕
　
食

A A A A A A

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gkcal g g gkcal g g g g

Ｃ S

790 27.5 13.6 139.7 8.2

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＥ Ｐ Ｆ ＣＥ Ｐ Ｆ Ｃ S

ご飯・パン

豆腐・レタスのスープ

オレンジ

野菜サラダ

A

ツナと水菜の和風パスタ

g g

昼
　
食

A A A A A A

g g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gkcal g g g g kcal g g

528 19.7 20.4 67.4 3.1

Ｃ S

684 22.2 20.7 104.5 3.1

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

牛乳 牛乳

納豆 納豆

高野豆腐・葱の味噌汁 すまし汁

朝
　
食

ご飯・パン ご飯・パン

和風スクランブル さばの塩焼き

さつま揚げと人参のきんぴら 切干大根

(木) (金)

12月25日 12月26日


