
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所属： 釧路工業高等専門学校 創造工学科（一般教育部門）

研究タイトル：教育相談（カウンセリング）を考える 

健康づくりを考える 

氏名：  三島 利紀/ＭＩＳＨＩＭＡ Ｔｏｓｈｉｋｉ E-mail： mishima@ippan.kushiro-ct.ac.jp 

職名： 教授 学位： 修士（教育学） 

所属学会・協会：  

キーワード： 教育相談，リレーション，ＳＧＥ，ブリーフセラピー，健康づくり，ウォーキング 

技術相談 

提供可能技術： 

 

 

 

 

研究内容：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提供可能な設備・機器：  

名称・型番（メーカー） 

  

  

  

 

★教育相談（カウンセリング） 

★ウォーキング指導 

学 校 
生徒指導・教育相談 

・進路相談・部活動 

多くの悩み・病み 
の存在 

人
間
関
係
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教 師 

 

教師・生徒 

生 徒 

 

教師・生徒 

変

 

容 

予
防
的
カ
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（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
技
法
の
習
得
と
実
践
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集団の育成 
・構成的グループ 
エンカウンター(SGE)
・ピア・サポート 

個人の育成 
・ブリーフセラピー 
・リアリティーセラピー 

外部団体の協力 
・心療内科等の病院 
・地域の教育相談団体 

個人のメディカルチェック 
 

体力測定 
 

ウォーキング指導 
（たまに軽スポーツによるレク） 

 
カウンセリング 

 
またまた、ウォーキング 

健 康 

食 事 睡 眠 運 動 


