
開発するシステムを使う  

テーマ名：気づかせ信号でVDT症候群を予防するシステムの開発 
チーム名：もしもし，忘れてますよ！ 

自分で気づける
ようになるか？ 

振り返り 

眼の痛み 
頭痛 
肩こり 
元気がでない 
疲労感 

VDT症候群 

健康を保てる 

姿勢を直しましょう 休憩をとって目を休めましょう 


